
ONSEN・ガストロノミーサイクリング
2021.03.27 [sat]
➀10:00～ ②10:05～
③10:30～ ④10:35～

【 コース 】大矢野島1周コース（約30km）
【集合場所】宮津海遊公園

ONSEN・ガストロノミーサイクリングとは？

温泉地を舞台に、その地域特有の食、自然、歴史等
をウォーキングによって体験するONSEN・ガストロノ
ミーウォーキングが全国各地で開催されています。
今回はそれを自転車で楽しむ特別イベントです。サ
イクリングガイドとともに地域をめぐります。

「めぐる」 「たべる」 「つかる」

募集人員（中学生以上） 20名 参加費 4,000円

in上天草温泉郷

特別企画 ONSEN・ガストロノミー×自転車



ABOUT OUTLINE

■お申込み
上天草ONSEN・ガストロノミーサイクリング実行委員会

■主催・問合せ先 ■協力
（一社）ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構上天草ONSEN・ガストロノミーサイクリング実行委員会

TEL 080-3278-8771

インターネット申込 電話による申込

熊本県の南西、天草諸島の入口に位置する上天草での
ONSEN・ガストロノミー開催は今年で４回目。今回は、
自転車を使った観光サイクリングとして、全国でも珍
しいガストロノミーサイクリングを開催します。
自転車で海岸線や橋で結ばれた大矢野島、維和島、野
釜島を巡ります。
チェックポイントとなる飲食店や旅館では、イチオシ
のメニューや天草の食材を使ったこだわりの料理が提
供されます。
サイクリングの後は、選べる温泉施設で１日の疲れを
ゆっくりと癒やして下さい。

申込期限 2021年3月12日（金）まで

下記URLへアクセス
【24時間受付】
https://peraichi.com/landing_pages/view/kamiamakusa

TEL 080-3278-8771
【受付時間：午前10時～午後5時30分】
※土日祝を除く

開催日 2021年3月27日（土）

開催場所 上天草市大矢野町一帯

募集定員 20名

実施内容

ガストロノミーサイクリング 30km
スタート時間
① 10:00～ ② 10:05～
③ 10:30～ ④ 10:35～
受付は各出発時間の20分前から行いま
す。出発時間の5分前までには受付をお
済ませください。
最終ゴール時間は15時頃です。

参加費

大人（中学生以上）4,000円
参加費に含まれるもの
【ガストロノミー（お食事・飲み物）、
温泉入浴券、傷害保険代】

当日受付会場
スタート/
ゴール

宮津海遊公園

(熊本県上天草市大矢野町中11582-24)

持ち物等

整備・点検された自転車、ヘルメットを
各自持参ください。
雨天対策（雨具等）は各自でご用意くだ
さい。

参加資格

➀大会のきまりやマナー、交通ルールを
守れる方。
②中学生以上である方。
③３０ｋｍ程度の距離を自転車で走れる
健康状態にある方。
④主催者の安全管理及び大会運営上の指
示に協力できる方。
⑤イベント時の撮影及びその写真等を市
のプロモーション等に使用することに承
諾できる方。
⑥新型コロナウイルス感染症対策に協力
いただける方。

主催者加入の
保険適応範囲

イベント当日、規定コースを走行してい
るときに起こった自身の怪我（※対人対
物については、保険の適応外）

その他 本イベントでは自転車を運転するため、
酒類の提供はございません。

九州の
こちら

スタート
／ゴール

距離

平均勾配

獲得標高

難易度

走行速度

CPの数 CP（チェックポイント）は６カ所程度

１５～２０ｋｍ／ｈ

初心者向け

３２８ｍ

登り１％

約３０ｋｍ

【コース概要】

※速さを競うイベントではございません。
5人程度のグループでサイクリングガイドとともに
地域をめぐります。

（一社）天草四郎観光協会、上天草市


