
Gastronomy Menu 「食」＆「酒」

第3回

日本最北の街・稚内。恵みの海と緑の大地がおりなす壮大
な自然と共に「北の玄関口」として、数々の歴史をこの地に
刻んできました。過去2回は稚内公園の高台に上がり、海
に囲まれた稚内の風景をお楽しみ頂きましたが、今回は北
海道遺産の「北防波堤ドーム」から、夕陽の景勝地・ノ
シャップ岬へとウォーキングして頂きます。グルメについて
は、漁獲高日本一を誇る「宗谷のたこ」をはじめ、「宗谷
黒牛」、「勇知いも」、「稚内牛乳」など、今回も安心安全
美味な「稚内ブランド」盛りだくさんの内容で、皆様を歓迎
いたします。

①10：00～10：20
②10：30～10：50
③11：00～11：20
④11：30～11：50

SCHEDULE

ONSEN Point

PICK UP
■集合

■コース

※時間差スタート

※イベント終了時間 15：00

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

食 カメラ トイレONSEN・GASTRONOMY  WALKING
COURSE

■ 共催者情報

わっかない観光活性化促進協議会　TEL.0162-24-1216
（（一社）稚内観光協会内）

■ 主催者情報

稚内大谷高等学校（インターアクトクラブ）
稚内観光協会青年部

※ソフトドリンクもご用意しています。

※ソフトドリンクもご用意しています。（生ビールでのご提供）

※ソフトドリンクもご用意しています。

※ソフトドリンクもご用意しています。

■ 協力

2020.09.26 10：00～[SAT]
日本のてっぺん稚内

キタカラ
（JR稚内駅が入る複合施設） （わっかりうむ）

ノシャップ岬
GOALSTART

（全長約6㎞）

アンケート記入
ゴール／ノシャップ岬（わっかりうむ）

えびなイベントホール

受付・スタート／キタカラ1階アトリウム

稚内港北防波堤ドーム公園

北門神社

宝来地区活動拠点センター

棒たら干し場（北船だまり漁港前）

❸北門神社

❻棒たら干し場（北船だまり漁港前）❻棒たら干し場（北船だまり漁港前）
●「オスの秋鮭だけを」「塩のみで
味付け」した秋鮭本来の旨味を
味わえる鮭とばなど、おつまみの
定番の珍味を３点セットにしまし
た。お酒との相性はバッチリです。

●稚内ブランド「稚内牛乳」は稚内の牧場で
美味しい牧草をたっぷり食べて育った牛の
生乳のみを使用したノンホモ牛乳です。そ
の稚内牛乳を使用した、「タピオカほうじ茶
ラテ」は稚内でしか飲めません。

タピオカほうじ茶ラテ（稚内牛乳を使用）

珍味３点セット（鮭とば・かんかい・すけそうだら）

●目の前で揚げる、揚げたてアツ
アツのかまぼこ（タコ入り）。

稚内温泉「童夢」は、港町をイメージした船
の形をしており、浴室からは日本海に浮かぶ
利尻・礼文の島影や黄金色に輝く夕日など雄
大な自然を 満喫できます。湯冷めしにくい美
肌の湯が自慢。日本海を眺めながら露天風呂
に浸かって、疲れを癒してください。

稚内港を見下ろす小高い場所に北門神社が
あります。神職が常駐する神社としては、日
本最北です。初詣や例大祭などの祭事には
多くの賑わいを見せ、最北の御朱印を集め
る観光客の方など、多くの観光客が参拝に
立ち寄るスポットになっています。

ゴールのノシャップ岬には日本で２番目の高さを誇る灯台やノシャップ寒流水族
館・稚内市青少年科学館（わっかりうむ）があります。ノシャップ寒流水族館は日
本で１００番目にあたる水族館です。メイ
ンの回遊水槽では「幻の魚」イトウの泳
ぐ姿を見ることができる他、アザラシ池
やペンギン池も設置され、愛らしいゴマ
フアザラシやフンボルトペンギン等に会
うことができます。隣接する稚内市青少
年科学館の館内には稚内市にゆかりの
深い、南極観測資料が数多く展示されて
います。

●稚内は日本海とオホーツク海に面し、海産物が四季を通じて豊富で
す。「車屋・源氏」からは、旬の稚内の海の幸を使用した、ミニ海鮮丼
をご用意しました。利尻昆布と鰹節でと
った出汁をご一緒にどうぞ。

ミニ海鮮丼・出汁

●１８９９（明治３２）年創業。旭川の厳し
い自然から生まれた豊かな恵みを生か
し、こだわりの酒造りを続ける「高砂酒
造」。キリリと引き締まった酸味と飲み
口が軽快な日本酒です。

国士無双（日本酒）

❺宝来地区活動拠点センター
●稚内ブランド認定の「勇知いも」を皮
ごと使った風味豊かなじゃがいもク
ッキー、「ワッカナイポテマルコ」な
ど人気のスイーツをボックスに詰め
込みました。

スイーツボックス

❼ノシャップ岬（わっかりうむ）❼ノシャップ岬（わっかりうむ）
●稚内ブランド「宗谷黒牛」。日本最北端に位置する宗谷岬牧場で
生産される肉牛です。安全・安心にこだわり、粗飼料は宗谷岬牧場
などで収穫した一貫生産により育てています。しっかりとした濃厚
な赤身と淡泊な脂肪とのハーモニーが絶妙です。
●稚内ブランド「宗谷のホタテ貝」。宗谷海峡は潮の流れが速く、こ
こで育ったほたて貝は小ぶりながらも身がギュッと締まり歯ごたえ
抜群なのが特徴で年間を通し低水温のため、旨味が凝縮され甘み
が強く、充分な食べ応えを感じることができます。
●稚内ブランド「宗谷のたこ」を贅沢に足をぶつ切りにして、炭焼き
で、熱々でどうぞ！

炭焼きセット（宗谷黒牛・ホタテ・タコ）

揚げかまぼこ

●北国の風土が育んだ「礼文島特産
こんぶ」使用。礼文島名産品のひ
とつである、味わい深い昆布焼酎
で、海産物に合う焼酎です。

礼文島昆布焼酎

●稚内ブランドに認定されている「勇知いも」を姉妹都市
である鹿児島県枕崎市の「薩摩酒造」に製造を依頼して、
アルコール２５度の本格じゃがいも焼酎「勇知いも焼
酎」が完成しました。非売品ですが、今
回特別にイベントにご参加の皆様にお
飲みいただきます。

勇知いも焼酎

トドリンクもご用

でと

し
か
酒
み

❹えびなイベントホール❹えびなイベントホール

※ソフトドリンクもご用意しています。（生ビールでのご提供）

❶キタカラ1階アトリウム

❷稚内港北防波堤ドーム公園
●「山菜の王様」とも呼ばれている行者
ニンニク。その行者ニンニクを使用し
た行者ニンニクソーセージは、熱々と
した肉汁がとても美味しい一品です。

行者ニンニクソーセージ

●北海道のビールと言えばサッポロビール。
「サッポロビール　クラシック」は言わずと知
れた北海道限定のビールです。北海道の気
候と、食材に合うように作られたビールは、
一流品、最高峰です。

サッポロクラシック（ビール）

水（500㎖ペットボトル）

稚内温泉[童夢]

北門神社

わっかりうむ




