
2019.09.22 10：00～[SUN]

（全長約7.3㎞）
稚内副港市場

募集人数　200名 

参加費
1人  3,500円

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の

「食」、「自然」、「文化・歴史」すべてをウォーキングによって、

一度に「体感」できる新たなツーリズムです。

START/GOAL

日本のてっぺん稚内

稚内は底曳網漁の前線基地として国内各地から人が集まりま

した。昭和27年、「旧瀬戸邸」は機船底曳網漁などを営む瀬

戸常蔵氏の邸宅として建てられ、稚内市で初となる国の登録

有形文化財になりました。

稚内は日本海とオホーツク海に面し、海産物が四季を通じて
豊富です。旬の稚内の海の幸、たこしゃぶ、北寄貝焼き、宗谷
のもずくの他、鮭のちゃんちゃん焼き、稚内牛乳ソフトクリー
ムなどご用意いたしました。鮮度の良さは折り紙付きです。
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第2回



稚内は、日本最北に位置するまちです。海と山がおりなす壮大な自然
と共に「北の玄関口」として数々の歴史をこの地に刻んできました。
北海道遺産にもなっている「北防波堤ドーム」や日本海を一望できる
「稚内公園」。隣接する森林公園と合わせて約100haが、憩いの場
所となっております。コースの立ち寄り箇所にもなっている「開基百
年記念塔」からは市内を一望でき、名作「氷雪の門」や日本最北端の
神社をはじめ、沖合い底曳き漁業の親方であった”瀬戸常蔵氏”の邸
宅「旧瀬戸邸」。映画「北のカナリアたち」のロケ地となった「稚内副
港市場」、昨年の5月にオープンした「稚内樺太記念館」など稚内の
歴史と文化にふれるコースとなっております。漁獲高日本一を誇る水
ダコを使用した稚内の郷土料理「たこしゃぶ」、今年新たに稚内ブラ
ンドに認定された「鹿肉ジンギスカン」、まぼろしの”勇知いも”を使
用した「じゃがバター（イカの塩辛付）」や低温殺菌で自然に近い牛
乳本来の風味を楽しめる「稚内牛乳」など”稚内ブランド”盛りだく
さんの内容で皆様を歓迎いたします。

実施内容 

参加費 １人  3,500円
参加費に含まれるもの
ガストロノミー（お食事・お飲み物）・温泉入浴券・保険

開催場所 稚内副港市場

募集定員 200名

申込締切日 9月18日（水）

稚内副港市場　9：30～

わっかない観光活性化促進協議会　TEL.0162-24-1216
（事務局：（一社）稚内観光協会内）

服装・持ち物 
当日受付会場 

スタート／ゴール地点 スタート／ゴール ： 稚内副港市場

開催日 2019年9月22日（日）

参加資格 

※受付順に順次スタートしていただきます。
※エントリーしたスタート時間内に受付・スタートとなります。
※各自のペースで歩いて下さい。
※最終ゴールは15：00です。

国籍、年齢、性別等は一切問いません。大会のきまりや
マナー、交通ルールを守れる人。ただし、小学生以下は
保護者の同伴が必要です。歩行が困難な方は介護者
の同伴が必要です。コース内には起伏が激しい箇所や
複数の階段がある為、ご注意下さい。

・運動しやすい服装、歩きやすい靴でお越し下さい。
 （雨具・カッパなどは各自ご用意ください。）
・各ポイントで飲み物の提供を致しますが、ご自身のお好きな飲
み物をご準備頂いても結構です。
・温泉入浴券をお渡し致しますのでタオル等、ご準備ください。
・9月平均気温（最高19.7℃/最低14.0℃）、10月平均気温
 （最高13.7℃/最低8.1℃）
・朝晩はとても涼しく、風が強いので適した服装でお越しくだ
さい。

注意事項 ※コースには、多くの坂道(急勾配)がございます。
※お食事はお酒を含む飲み物を提供する大会となりますので、
参加申込の際は、ご注意ください。

※小学生未満のお子様は一緒にウォーキングすることは可能で
すが、お食事の提供はございません。（エントリー対象外）

※小学生以下は保護者の同伴、歩行が困難な方は介助者の同
伴が必要です。

※仕入状況等により、メニューの一部が変更となる場合がござい
ます。あらかじめご了承ください。

■ 共催者情報

■ 主催者情報

■ 飛行機

礼文島

利尻島
稚内稚内

新千歳新千歳新千歳
札幌札幌札幌

函館函館

新函館北斗新函館北斗

空路

ＪＲ（鉄道）

ＪＲ（新幹線）

■ JR
札幌～稚内（特急列車）……約5時間30分

■ バス
札幌～稚内…………約6時間

東京から＝羽田空港～稚内空港…約1時間50分
札幌から＝新千歳空港～稚内空港………約55分

ガストロノミーウォーキング 7.3㎞　※時間差スタート
スタート時間　①10：00～　②10：15～　③10：30～
　　　　　　 ④10：45～

①インターネットによる申込み
下記のURLへアクセス（24時間受付）
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/79701
②電話による申込み
TEL0570-039-846（受付時間：午前10時～午後5時30分、土日を除く）

■ お申込み

大和リース株式会社
サッポロビール株式会社
高砂酒造株式会社
稚内農業協同組合
稚内コンカツプロジェクト推進協議会

■ 協賛
稚内大谷高等学校（インターアクトクラブ）
北海道宗谷総合振興局
稚内観光協会青年部

■ 協力
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“わっかない”の語源：
『冷たい水の出る沢』の場所●
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　「ONSEN・ガストロノミーウォーキング」は、日本の魅力あふれる温泉
地を拠点にしてその地域特有の「食」、「自然」、「文化・歴史」の全てを
ウォーキングによって一度に「体感」できる新たなツーリズムです。
　温泉地界隈の自然や歴史を感じながら「めぐって」、その土地のおいし
い食べ物や地酒を「食べて（飲んで）」、そしてウォーキングの後には温泉
に「つかって」と楽しんでいただくイベントとして開催しています。

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

途中で具合がわるくなったり
歩けなくなった場合は
無理をせずに近くにいるスタッフへお申し出下さい
緊急連絡先：080-2871-4714

救急・ケガの場合は

携帯からも局番無し
119

❺車屋源氏❺車屋源氏❺車屋源氏

ゴール

スタート

日本のてっぺん稚内

ガストロノミーポイント

旧瀬戸邸❷旧瀬戸邸❷

※ソフトクリーム券利用可能

※ソフトクリーム券利用可能
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