
ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の

「食」、「自然」、「文化・歴史」すべてをウォーキングによって、

一度に「体感」できる新たなツーリズムです。

          ONSEN
        WALKING

           ENJOY

2019.10.20[SUN]
in 上天草温泉郷

上天草市大矢野町（全長8km）

天草四郎ミュージアム 宮津海遊公園

参加費 3,000円（大人）
 2,000円（小学生以下）
※湯島コースは1,000円UP

募集人数  200 名
（うち40名は湯島コース）

帆船をイメージした展望台からは360度の眺望が楽しめ、
特に有明海に沈む夕日は絶景です。

スパ・タラソ天草の
温泉は、地下1,0

00mから湧き出す
温泉で

す。有明海を一望
する高台に建ち、全

ての浴室から美し
い天草の

海を望むことがで
きます。喧噪を離

れた非日常の中に
身を置き、

時の経つのを忘れ
、移りゆく母なる海

の恵みで、心まで
癒される

至福の時をお過ご
し下さい。

国内最大級の大きさを誇る幻の地鶏「天草大王」。肉の歯ごた
えと甘みのある脂は、全国から注目を集めています。



今年は新たに湯島コースを設定しま
した。湯島は大矢野島から船で30
分程の周囲4キロの島。有明海に
ぽっかり浮かぶ離島で天草四郎が島
原天草一揆の作戦を練った場所とし
て「談合の島」とも呼ばれています。
近年は、猫がたくさん住む「猫島」と
しても知られのんびりとした時間や
癒しを求める観光客に人気のスポッ
トとして注目されています。

お申込み期間：

2019年8月30日 ～ 2019年10月9日

※定員になり次第、締め切ります。

【主催】
しお風ウォークラリー
実行委員会

■主催者情報

秋の一日、絶好の季節のなか上天草市大矢野町をめぐる約
8kmのウォーキングは、途中展望台の絶景ポイントや雲仙・島原
を一望できる海岸での地元の食材を使ったおいしい料理を堪能
できます。歩いたあとは、スパ・タラソ天草の天然温泉や市内の
旅館温泉施設にて疲れを癒してください。

イベント概要

■お問い合わせ・お申込み

実施概要

実施内容 ガストロノミーウォーキング 8㎞　※時間差スタート
 ① 受付  9：１５ / 出発   9：30（湯島コース40名）　
 ② 受付  9：45 / 出発 10：00（唐船ヶ浜コース80名）
 ③ 受付 10：15 / 出発 10：30（唐船ヶ浜コース80名）
 ※出発時間を過ぎての受付は、料理提供の都合上、
 　お受けできない場合がありますのでご注意下さい。

開催場所 熊本県上天草市大矢野町中11582-24
 道の駅 上天草さんぱ～る周辺

駐車場 100台（無料） 道の駅 上天草さんぱ～る裏駐車場

開催日 2019年10月20日（日）

参加資格 国籍、年齢、性別等は一切問いません。大会のきまりや
 マナー、交通ルールを守れる人。上り坂、下り坂を
 歩ける人。

募集定員 200名（うち40名は湯島コース）

スタート／ゴール地点 スタート 天草四郎ミュージアム

 ゴール 宮津海遊公園（最終ゴール時間 15：00）

当日受付会場 上天草市大矢野町  天草四郎ミュージアム

服装・持ち物 歩きやすい服装、靴、帽子でご参加ください。休憩ポイ 
 ントにはお茶・スポーツドリンクを用意していますが、 
 ご自分にあった飲み物をご用意ください。

【特別協力】
一般社団法人
ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構
大和リース㈱熊本支店　　

ウォーキングのお申込みはコチラから

https://www.sportsentry.ne.jp/

TEL 0570-039-846
（平日10：00～17：30受付　※土日祝除く）

オーサンキュー   ハシロー

宿泊のお申込みはコチラから

（一社）天草四郎観光協会
TEL：0964-56-5602
FAX：0964-56-0990
http://kami-amakusa.jp

【事務局】
上天草市商工会  大矢野支所
住　　所：上天草市大矢野町上1559-4
電話番号：0964-56-0244


